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Fecha de 
ejecución: 9 5 2024  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de 
Atención: 

  Participación y Redes 

Línea de Atención: Participación    Profesional a cargo: Deisy Villalba Moreno- Trabajadora Social 

Nombre de la 
actividad: 

 Identificación y Fortalecimiento de Redes (S1/4)  

DESARROLLO DEL TEMA 
OBJETIVO GENERAL 

Sensibilizar a las personas mayores acerca de la importancia de identificar y fortalecer las redes de apoyo familiares, sociales e 
institucionales para buscar la restitución de sus derechos (Objetivo General de las cuatro sesiones) 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Generar espacios de reflexión acerca de la importancia de las redes de apoyo. 
2. Brindar información acerca de las diferentes formas en que las redes de apoyo benefician a las personas mayores 

METODOLOGÍA 
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• Convocatoria a las personas mayores. 
• Bienvenida y presentación de la temática a tratar informando que durante el presente mes todas las temáticas abordadas  
Por trabajo social se enfocarán en el tema derechos de las personas mayores y se interrelacionan por lo que es 
importante asistir a todas para lograr una adecuada apropiación de la temática. 
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Señalando a las y los asistentes que las  redes familiares, sociales e institucionales son de vital importancia para los 
adultos mayores por diversas razones entre ellas: 
 
1. *Apoyo emocional*: Las relaciones familiares y sociales brindan apoyo emocional a los adultos mayores, lo cual es 
fundamental para su bienestar psicológico y emocional. 
 
2. *Apoyo práctico*: Estas redes pueden ayudar a los adultos mayores en tareas cotidianas, como realizar compras, 
cuidado personal, gestiones administrativas, entre otras actividades. 
 
3. *Prevención del aislamiento social*: El contar con estas redes ayuda a prevenir el aislamiento social, uno de los 
principales problemas que enfrentan los adultos mayores y que puede tener serias consecuencias en su salud física y 
mental. 
 
4. *Acceso a recursos y servicios*: Las redes familiares, sociales e institucionales pueden facilitar el acceso de los adultos 
mayores a recursos y servicios que les sean de utilidad, como centros de día, actividades recreativas, servicios de salud, 
entre otros. 
 
5. *Seguridad y cuidado*: En caso de emergencias o situaciones de vulnerabilidad, estas redes pueden ser 
fundamentales para brindar seguridad y cuidado a los adultos mayores. 
 
6. *Intercambio de experiencias y conocimientos*: A través de estas redes, los adultos mayores pueden socializar, 
intercambiar experiencias y conocimientos, lo cual contribuye a su enriquecimiento personal y a mantenerse activos 
cognitivamente. 
 
En resumen, las redes familiares, sociales e institucionales son clave para promover el bienestar, la inclusión social y la 
calidad de vida de los adultos mayores, contribuyendo a su felicidad y a su pleno desarrollo en la etapa de la vejez. 
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Se da cierre a la sesión informando que en la siguiente sesión se realizará un ejercicio de identificación de redes 

RECURSOS 
Salón, Mesas, Sillas 
 

Talento humano 

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 
 
 
 
Al finalizar la sesión las y los participantes entienden la importancia de  contar con redes de apoyo para mejorar su calidad de vida  
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